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Caros Treinadores e Praticantes, 
 
A Associação Portugal Karate Do Shoto-kai, organização 

sem fins lucrativos e que se propõe promover a prática do 

Karate Do Shoto kai em Portugal vai organizar um estágio 

nacional, com o seguinte programa, no qual todos (as) 

devem estar presentes. 

 

 

Local 
Dojo Kyohan Shoto kai Murakami 

Escola Secundária Braamcamp Freire - Rua Dr. Gama Barros - Pontinha 
 

 
Dias e Horário 09, 10, 11 e 12 de Junho das 19h00 ás 21h00 
Atividade Keiko – Todas as graduações 
Preço Adultos; 20€ - Crianças (até aos 12 anos);10€ 

 

Responsável técnico 
 
Orientação técnica 

 
Mário Rebola, 5º Dan (NKS) 
 
Francisco José,  5º Dan  (NKS) 

 
Organização Tânia Ribeiro / António Sarmento 
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